   Školská jedáleň pri MŠ.

Prevádzkovateľ:Školské zariadenia 

 
                                    Jedálny    lístok           
                                                                                 Od    17.11.2014  do  21.11.2014                                             
	dátum - deň
	č. MSN
	hmot. v  gr.
	DESIATA
	č. MSN
	    hmot. 

v gr.
	OBED
	č. MSN
	hmot v gr.
	OLOVRANT

	PONDELOK
	 
	    
	 
	 
	 
	           S V I A T O K
   
	 
	 
	 

	17.11.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	UTOROK
	1,3,7,  

	   55 
   20
 200
	Chlieb ražný, nát.

 Labužnícká
s cibuľkou, 

mlieko 
mlieko školské   
	1,3,7,9,

	180
100/25 
120
200

	Pol. Zeleninová so závarkou      
Špenátový prívarok, var. vajce, 
varené zemiaky, ovocie  
čaj multivitamínový so sirupom 
 
	1,3,7, 

	   55
   20
 200                       
	 Chlieb čierny, nát.  
 Medová s maslom,
 čaj ovocný s citr.  

	18.11.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	STREDA
	1,7,3,

	  65
  15
200
 
	Vianočka 
 s maslom,
 frapko
 mlieko 

	1,3,7,9,

	180
36/70 
120
200 

	Pol. Karfiolová so zeleninou                   
Bravčové stehno po taliansky, 
cestovina – malé kolienka, 
čaj ovocný s citr. šťavou, ovocie

	1,3,7,

	   55
   20
 200
	 Chlieb čierny, nát.
 Syrová s raj. pretlakom,
čaj ovocný so sirup.

	19.11.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŠTVRTOK
	1,3,7,

	  55
  20
 200 

	Chlieb ražný,nát.

Vlašská 
zelenina, 
mlieko školské 
čaj 
čaj čierny s citr.
mlieko
	1,3,7,10
 ,
	180
200
120/60  
 200 

	Pol.Hrachová krémová s op. chleb.   
Rybie filé na cesnaku a slanine, 
zem. kaša, šalát z čín. kapusty 
s pórom, čaj ovocný s citr. šťavou 
	 1,3,7,
	   55
   20
 200
	Chlieb  čierny , nát.  
 Cícerová,  
čaj malinový   

	20.11.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIATOK
	1,3,7, 
	  55
  20

 200 
 
	Chlieb ražný, nát.  
Z  kuracej

pečene ,
mlieko školské
	1,3,7, 9,

	 180 
 160
 200

	Pol.  Rassolnik   
Tvarohová žemlovka s jablkami, 
čaj multivitamínový so sirupom
  
	1,3,7, 

	   55
   20

 200

 
	Chlieb čierny 
 s maslom a paprikou, 
čaj ovocný so sirupom

	21.11.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zodpovedná kuchárka:
Zodpovedná vedúca ŠJ:

