   Školská jedáleň pri MŠ.

Prevádzkovateľ:Školské zariadenia 

 
                                    Jedálny    lístok           
                                                                                 Od  2.09.2014  do  26 .09.2014                                             
	dátum - deň
	č. MSN
	hmot. v  gr.
	DESIATA
	č. MSN
	    hmot. 

v gr.
	OBED
	č. MSN
	hmot v gr.
	OLOVRANT

	PONDELOK
	1,3,7,
	   55
   20

 200
	Chlieb ražný, nát.    
 Lečová s vajcom,
mlieko školské
    
	3,1,7,9,
	 180
 180
200 
	Pol. Z ovsen.vločiek mliečna    
       so zeleninou
Strapačky s kyslou kapustou, 
čaj ovocný so sirupom  
	1,7,
	 1 ks  
 1 ks
 200
	 Ovocný jogurt,
  rožok,
 čaj višňový s citr. šťavou

	22.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	UTOROK
	1,7,

	   55
   20
 200

	Chlieb ražný,nát. 
Tvarohová s ces.
biela káva

mlieko školské
 
	1,7,3,9,

	180
 36/44
110/40
200

	Pol. Zeleninová s krupic. haluškami          
 Švédský  bravčový rezeň,
dusená ryža, zelen. obloha, 
malinovka zo sirupu
	1,7, 

	   55 
   20 
 200

	 Chlieb čierny, nát. 
 Cícerová,
 čaj jahodový s citr.

	23.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	STREDA
	1,7,

	  65
  20
 200
	Chlieb ražný, nát. 
 Zo syra  Tofu
 s cibuľkou,
 mlieko školské

	7,1,3,

	180
190
  60
200 

	Pol. Fazuľová so šir. rezancami              
Zemiaky zapekané s mäsom a

karfiolom,, šalát z kyslej kapusty,     
malinovka zo sirupu

	1,7,3,

	   55
   20
 200
	 Chlieb čierny,nát. 
 Mrkvová,
čaj multivitamínový 
 

	24.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŠTVRTOK
	1,3,7,

	  55
  20
 200

	Chlieb ražný,nát. 
Z ovsen. vločiek  
 s kápiou,
čaj s citrónom, 
čaj čierny s citr.
mlieko
	4, 1,

	180
 34/59  
120/40 
 200

	Pol. Kalerábová so závarkou 
Hovädzia pečienka na sp. meráno,
varené zemiaky, zelen. obloha, 

sirupová voda,   
	 7,
	  160 
  
	Cereálne kakaové
 guličky
s mliekom

	25.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIATOK
	1,7, 

	  55
  20

200
	Chlieb, nát. 
Oškvarková,
 mlieko školské

	1,3,7, 

	 180
   80
 180
 200 

	Pol.  Srbská čorba
Tvarohový nákyp s marhuľovou

omáčkou,

čaj čierny s citr.šťavou
	1,7,

	  55
  20
200
	Chlieb čierny,nát.

 Talianská,
čaj malinový so sirup.   
 

	26.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zodpovedná kuchárka:
Zodpovedná vedúca ŠJ:

