   Školská jedáleň pri MŠ.

Prevádzkovateľ:Školské zariadenia 

 
                                    Jedálny    lístok           
                                                                                 Od  15.09.2014  do  19 .09.2014                                             
	dátum - deň
	č. MSN
	hmot. v  gr.
	DESIATA
	č. MSN
	    hmot. 

v gr.
	OBED
	č. MSN
	hmot v gr.
	OLOVRANT

	PONDELOK
	 
	 
	    
	
	  
	         S V I A T  O  K
	 
	  
	 

	15.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	UTOROK
	1,4,7,

	   55
   20
 200

	Chlieb ražný,nát. 
Zo smotan. syra  
s raj. pretlakom, 
vitakao
 
	1,3,7,

	 180
 170
 50/1
 200
	Pol. Šošovicová kyslá          
Granadierský pochod so strúhaným 
syrom,  kyslá uhorka, ovocie
malinovka zo sirupu
	1,7, 

	   55 
   17 
 200

	 Chlieb čierny, nát. 
 Z rybieho filé,
 čaj jahodový s citr.

	16.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	STREDA
	1,3,7,

	  55

  20

 200

 
	Chlieb ražný, nát. 
Špenátová
s vajcom, 
mlieko školské

	1,7,

	 180
 170
 120
 200 

	Pol. Zemiaková s krúpami             
Bratislavské rizoto s mäsom, 
miešaný kompót, 
malinovka zo sirupu

	1,6,7,

	   55
   20
 200
	 Chlieb čierny,nát. 
 Fazuľová s jogurtom,
 čaj multivitamínový 
 

	17.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŠTVRTOK
	1,7,

	  55
  20
200

	Chlieb ražný,nát. 
Vlašská, 
čaj s citrónom 
mlieko školské 
čaj čierny s citr.
mlieko
	1,7,

	 180
   65
120/50  
 200

	Pol. Drožďová s ryžou  
Karbonátok so syrom,zem. kaša,
šalát uhorkový s jogurtom,
čaj ovocný s citrón. šťavou    
	 1,7,12
	 200

 200


	 Krupicová kaša
 s kakaom,  
čaj multivitamínový  

	18.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIATOK
	1,7, 

	  55
  20

200
	Chlieb ražný, nát. 
Z plesňového 

syra s cibuľkou,  
biela káva 

	1,3,7, 9,

	 180
 160
 200

	Pol. Minestrone  
Pečené buchty plnené lekvárom, čaj malinový so sirupom  
	1,7,

	  55
  20
200
	Chlieb čierny,nát.

 Karfiolová,
čaj malinový so sirup.   
 

	19.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zodpovedná kuchárka:
Zodpovedná vedúca ŠJ:

